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ACTUALIZACIÓN DE LA 1a SITUACIÓN PROYECTADA DE INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA AGUDA JULIO - OCTUBRE 2026

           187 000
26 % de la población 
analizada

Personas en Fase 3 o 
superior de la CIF

REQUIEREN ACCIÓN 
URGENTE

Fase 5 0 Personas en Catástrofe

Fase 4 17 000 personas en 
Emergencia

Fase 3 170 000
de personas en Crisis

Fase 2 242 000
de personas en Fase 
Acentuada

Fase 1 272 000
de personas en seguridad 
alimentaria

ACTUALIZACIÓN DE  LA 2a SITUACIÓN PROYECTADA DE 
INSEGURIDAD ALIMENTARIA AGUDA NOVIEMBRE 2026 - MARZO 2027

           183 000
26 % de la población 
analizada

Personas en Fase 3 o 
superior de la CIF

REQUIEREN ACCIÓN 
URGENTE

Fase 5 0 Personas en Catástrofe

Fase 4 9 600 personas en 
Emergencia

Fase 3 174 000
de personas en Crisis

Fase 2 267 000
de personas en Fase 
Acentuada

Fase 1 250 000
de personas en seguridad 
alimentaria

Factores clave asociados

Bajas reservas de alimentos y dependencia de la compra
Como consecuencia de la combinación de altos costos de producción, estrés hídrico y condiciones climáticas adversas, se han dado pérdidas parciales o 
totales en algunos cultivos como granos básicos, hortalizas y café, así como agotamiento temprano de las reservas de granos básicos. Esto afecta directamente 
la disponibilidad de alimentos y limita la capacidad de recuperar las reservas de granos básicos en el hogar, principalmente para los hogares agrícolas de 
subsistencia, con ingresos reducidos, y limitada capacidad para cubrir otras necesidades básicas.

Incremento de precios y disminución de ingresos
El alza de los precios de los alimentos, combustibles y de los insumos agrícolas está generando una fuerte presión sobre los hogares productores y no productores, 
especialmente en los municipios de las microrregiones con alta dependencia de la actividad agrícola. El incremento de los costos de transporte, fertilizantes, 
semillas y otros insumos encarece la producción y reduce la capacidad de los pequeños productores para mantener sus áreas de cultivo. A esta situación se 
suma la limitada generación de ingresos, particularmente en comunidades donde existe una escasez crítica de oportunidades de empleo, especialmente en 
actividades de jornaleo agrícola.

Fenómeno de El Niño: sequía y altas temperaturas 
Para este período, El Niño alcanzó una probabilidad de ocurrencia del 100 %, generando medidas emergentes y alertas por sequía. Esto afectó cosechas y la 
producción agrícola y pecuaria, redujo reservas alimentarias y podría limitar la disponibilidad y acceso a alimentos y el consumo del agua. La sequía  y las altas 
temperaturas han venido incrementándose hasta alcanzar la mayor parte de municipios de las microrregiones analizadas, lo cual ha derivado en afectaciones 
directas a las cosechas y la producción agrícola y pecuaria principalmente en hogares de subsistencia, en las microrregiones Ch’orti’i y Ocotepeque. 

Pérdidas agrícolas
La sequía agrícola y las altas temperaturas afectaron los medios de vida de las poblaciones, tanto a los actores directos (productores, intermediarios, 
transformadores, comercializadores y consumidores finales), como a los actores indirectos (proveedores de insumos, de servicios, entre otros) ante el daño 
significativo de importantes extensiones de producción agropecuaria, principalmente de granos básicos (maíz y frijol), frutas, verduras, entre otros. 
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Resumen

El presente análisis de inseguridad alimentaria aguda (IAA) corresponde a la actualización de las situaciones proyectadas del análisis 
de la Región Trinacional Río Lempa publicado en junio de 2026. Estas proyecciones corresponden a los períodos comprendidos 
entre los meses de julio a octubre de 2026 y noviembre 2026 a marzo 2027. Esta revisión, responde fundamentalmente a los 
efectos acentuados del fenómeno de El Niño sobre el territorio de la Mancomunidad Trinacional Fronteriza Rio Lempa (MTFRL), 
con especial impacto en dos de las microrregiones que se ubican en el Corredor Seco. Ante esta situación, los gobiernos de los 
tres países (El Salvador, Guatemala y Honduras) declararon diferentes tipos de alertas en los departamentos y municipios más 
afectados: alerta roja en los distritos de El Salvador y los municipios de  la microrregión Ch’orti’ en Guatemala, así como alerta 
amarilla en los municipios del departamento de Ocotepeque, en Honduras y de Jutiapa, en Guatemala. 

Durante los meses de julio y agosto, las precipitaciones registraron una disminución significativa, prolongando el período de 
la canícula, afectando principalmente el crecimiento vegetativo y la floración de los cultivos. En términos de disponibilidad de 
alimentos, las afectaciones por el déficit hídrico en el ciclo productivo de Primera, derivaron en agotamiento acelerado y la 
incapacidad de restituir las reservas de granos básicos en el hogar. Respecto al acceso económico, la limitada generación de 
ingresos constituye un factor crítico de restricción, ya que múltiples comunidades del Corredor Seco enfrentan una escasez de 
empleo agrícola y pecuario. A esto se le suma la constante presión inflacionaria sobre la economía de los hogares, debido al alza 
de los precios de los productos de la canasta básica alimentaria y al aumento sostenido de los combustibles.

Aunque estos factores fueron considerados preliminarmente en ambas proyecciones del análisis de mayo de 2026, en esta 
actualización se ha determinado que las condiciones de inseguridad alimentaria aguda son más severas que las previstas. Para el 
análisis previo, se estimó que para la primera situación proyectada (julio a octubre de 2026) alrededor de 157 000 personas (23 
% de la población analizada) se encontrarían enfrentando condiciones de Fase 3 o superior de la CIF IAA (Crisis o Emergencia), 
mientras que para la segunda situación proyectada (noviembre 2026 a marzo 2027) el total de personas en Fase 3 o superior 
bajaría a 86 000. 

En contraste a los hallazgos previos, la severidad del impacto superó los supuestos iniciales para ambos escenarios proyectados. 
En consecuencia, esta actualización reajusta la estimación de población en Fase 3 o superior de la CIF (Crisis o Emergencia), 
con alrededor de 187 000 personas para la primera situación proyectada (26 % de la población analizada), lo que representa un 
incremento de 30 000 personas en situación de Crisis o Emergencia (Fase 3 o superior de la CIF). La severidad se intensificaría para 
la segunda situación proyectada, donde se estima que alrededor de 183 000 personas (26 % de la población analizada), son los 
que estarían enfrentando condiciones de Crisis o Emergencia (Fase 3 o superior de la CIF), 97 000 personas más que las previstas 
en el análisis publicado en junio de 2026. 

La severidad de la crisis se concentra, para ambas proyecciones, geográficamente en dos microrregiones:  Ch’orti’ y Ocotepeque, 
clasificadas en Fase 3 de la CIF (Crisis) mientras que el resto de las microrregiones estarían en Fase 2 de la CIF (Acentuada). Para 
el primer período proyectado actualizado, las microrregiones con mayor severidad de inseguridad alimentaria aguda son la 
microrregión Ch’orti’ (42 %) y Ocotepeque (21 %). Estas mismas microrregiones mantendrían su posición en términos de severidad 
para la segunda proyección actualizada la microrregión Ch’orti’ con un 37 % y Ocotepeque con 24 %. En cuanto a magnitud, las 
áreas con mayor número de personas en situación de Crisis o Emergencia alimentaria (Fase 3 y 4 de la CIF IAA) para la primera 
proyección actualizada serían la microrregión Ch’orti’ con 135 000 personas y Ocotepeque con 28 000; y para la segunda proyección, 
de igual forma, estarían la microrregión Ch’orti’ con119 000 y Ocotepeque con 32 000. 

Los hogares más vulnerables corresponden a pequeños productores de subsistencia y jornaleros agrícolas y pecuarios. Los 
principales factores contribuyentes de la inseguridad alimentaria aguda identificados para este análisis son el fenómeno de El 
Niño, que ha generado condiciones prolongadas de sequía agrícola y, en consecuencia, la pérdida de cosechas; el incremento 
de losprecios de los alimentos y del combustible; la disminución de ingresos en los hogares; y el agotamiento de reservas de 
alimentos. 

Resulta urgente y prioritario brindar asistencia humanitaria de emergencia, priorizando a la población en Fase 3 de la CIF (Crisis) 
y Fase 4 de la CIF (Emergencia) en las microrregiones afectadas, y particularmente en los municipios priorizados en Alerta Roja 
en los departamentos de Guatemala (Chiquimula y Jutiapa). Asimismo, es fundamental  proteger los medios de vida, brindar 
vigilancia nutricional a la niñez e implementar intervenciones de agua, saneamiento e higiene (WASH, por sus siglas en inglés), en 
los municipios más afectados.
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Fenómeno de El Niño (ENOS)

La presencia del fenómeno de El Niño Oscilación del Sur (ENOS) con una probabilidad de ocurrencia del 100 % y una 
probabilidad arriba del 90 % de un episodio de El Niño muy intenso durante ambos períodos proyectados actualizados, 
provocó una intensificación de la canícula a finales de julio y durante agosto. Esto derivó en una sequía significativa que afectó 
la cosecha de Primera durante este mismo período, principalmente en las microrregiones que forman parte del Corredor 
Seco en la Región Trinacional, donde se han registrado hasta 75 días sin lluvia, con lo cual se prevé afectaciones severas en 
la producción de granos básicos y café, con reducción significativa de la demanda de mano de obra agrícola, limitando los 
ingresos de los hogares. De igual forma, en dicho territorio, debido a la variabilidad climática se prevén excesos de lluvia al final 
del primer período proyectado que podrían afectar la cosecha de Postrera en las microrregiones de Guatemala y Honduras. 
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ACTUALIZACIÓN DE MAPA DE LA PRIMERA SITUACIÓN PROYECTADA Y 
TABLA DE POBLACIÓN (JULIO - OCTUBRE 2026)

Microrregiones Población
Total

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 Fase 
de 

área

Fase 3 +

#personas % #personas % #personas % #personas % #personas % #personas %

Cayaguanca 61 033 34 789  57 20 141  33 6 103  10  0  0  0  0 2 6 103  10

Ch´orti´ 320 632 64 126  20 121 840  38 118 634  37 16 032  5  0  0  3 134 666  42

Güija 184 772 110 863  60 55 432  30 18 477  10  0  0  0  0 2 18 477  10

Ocotepeque 134 225 61 744  46 44 294  33 26 845  20 1 342  1  0  0 3 28 187  21

Gran Total 700 662 271 522  39 241 707  34 170 059  24 17 374  2  0  0 187 433  26

Nota: Una población en la Fase 3+ no refleja necesariamente la totalidad de la población que necesita una acción urgente. Esto se debe a que algunos hogares 
pueden estar en la Fase 2 o incluso en la 1, pero sólo por haber recibido asistencia alimentaria humanitaria, y por tanto, pueden necesitar una acción continuada. Las 
incoherencias marginales que pueden surgir en los porcentajes globales de los totales generales son atribuibles al redondeo.

Tabla de población actualizada para primera situación proyectada: julio - octubre 2026

Un área se clasifica en una fase específica de la CIF cuando al menos el 20 % de la población en el área está experimentando las condiciones relacionadas con esa fase o peor. 

Leyendas del mapa 
Clasificación de Inseguridad 
Alimentaria Aguda en Fases

1 - Mínima

2 - Acentuada

3 - Crisis

4 - Emergencia

5 - Catástrofe

 

 
 

Clasificación de los desplazados

La zona recibe una importante 
asistencia alimentaria humanitaria
(contabilizado en la clasificación por Fases)

Áreas con evidencia

Áreas no analizadas 

Asentamientos urbanos

Al menos el 25% de los hogares 
satisfacen entre el 25-50% de las 
necesidades calóricas mediante la 
asistencia alimentaria humanitaria.
Al menos el 25% de los hogares 
satisfacen el 50% de las necesi-
dades calóricas mediante la asis-
tencia alimentaria humanitaria.

Aceptable
Mediano
Alto
Evidencia escasa debido
a Acceso Humanitario
limitado o nulo

Nivel de Evidencia

*
**
***

Clasificación de los

inadecuada

asentamientos urbanos

internos/otros asentamientos

Hambruna

Crisis

Mínima

Emergencia

Acentuada

1 - Mínima

2 - Acentuada

3 - Crisis

4 - Emergencia

5 - Hambruna

 

 
 

Clasificación de los desplazados

La zona recibe una importante 
asistencia alimentaria humanitaria
(contabilizado en la clasificación por Fases)

Áreas con evidencia

Áreas no analizadas 

Asentamientos urbanos

Al menos el 25% de los hogares 
satisfacen entre el 25-50% de las 
necesidades calóricas mediante la 
asistencia alimentaria humanitaria.
Al menos el 25% de los hogares 
satisfacen el 50% de las necesi-
dades calóricas mediante la asis-
tencia alimentaria humanitaria.

Aceptable
Mediano
Alto
Evidencia escasa debido
a Acceso Humanitario
limitado o nulo

Nivel de Evidencia

*
**
***

Clasificación de los

inadecuada

asentamientos urbanos

internos/otros asentamientos

1 - Mínima

2 - Acentuada

3 - Crisis

4 - Emergencia

5 - Hambruna

 

 
 

Clasificación de los desplazados

La zona recibe una importante 
asistencia alimentaria humanitaria
(contabilizado en la clasificación por Fases)

Áreas con evidencia

Áreas no analizadas 

Asentamientos urbanos

Al menos el 25% de los hogares 
satisfacen entre el 25-50% de las 
necesidades calóricas mediante la 
asistencia alimentaria humanitaria.
Al menos el 25% de los hogares 
satisfacen el 50% de las necesi-
dades calóricas mediante la asis-
tencia alimentaria humanitaria.

Aceptable
Mediano
Alto
Evidencia escasa debido
a Acceso Humanitario
limitado o nulo

Nivel de Evidencia

*
**
***

Clasificación de los

inadecuada

asentamientos urbanos

internos/otros asentamientos
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RESUMEN DE LA ACTUALIZACIÓN DE LA PRIMERA SITUACION PROYECTADA                                                         
(JULIO – OCTUBRE 2026)

El presente apartado corresponde a la actualización del primer escenario proyectado de Inseguridad Alimentaria Aguda 
(IAA) para el período julio–octubre de 2026. La actualización fue necesaria debido a que los supuestos considerados 
en la proyección realizada en mayo de 2026, particularmente aquellos relacionados con el comportamiento de las 
precipitaciones, la producción agrícola, la disponibilidad de alimentos y la generación de ingresos de los hogares, fueron 
de mayor impacto que lo proyectado. Las condiciones observadas durante julio y agosto evidenciaron un deterioro 
mayor al previsto, asociado principalmente al fenómeno de El Niño y la prolongación de la canícula, lo cual provocó 
afectaciones en la etapa de crecimiento (por falta de agua) de los cultivos de granos básicos, principalmente maíz, y frijol, 
en los municipios de las microrregiones Ch’orti’ y Güija, de Guatemala; y en la microrregión de Ocotepeque, de Honduras. 

Esta actualización incluyó el período del 1 de julio al 31 de octubre de 2026, que corresponde al inicio de la temporada 
agrícola, cosecha de Primera y época de lluvias. Al analizar este nuevo contexto, el impacto de los efectos de la sequía, 
el incremento de los precios del combustible, transporte y alimentos, así como afectaciones en las cosechas, retraso de 
siembras y agotamiento de reservas, se concluyó que dos de las cuatro microrregiones (Ch’orti’ y Ocotepeque) enfrentan 
condiciones severas de inseguridad alimentaria aguda, por lo que han sido clasificadas en Fase 3 de la CIF (Crisis), el resto 
de microrregiones (Güija y Cayaguanca) fueron clasificadas en Fase 2 de la CIF (Acentuada).

Entre los principales factores contribuyentes se identifican el déficit de lluvias, la sequía agrícola, las altas temperaturas, la 
afectación y pérdida de cultivos de la cosecha de Primera, el agotamiento de las reservas de granos básicos, la reducción 
de oportunidades de empleo agrícola y pecuario y el incremento de los precios de alimentos y combustibles.

Gráfica 1. Comportamiento de Fenómeno de El Niño. 2026-2027

El aumento del precio de la gasolina y el diésel ha generado presión adicional sobre los costos de transporte, 
comercialización y el poder adquisitivo de los hogares, específicamente, a inicios de julio. En Honduras, el diésel tenía un 
precio de L123.22 por galón, mientras que actualmente alcanza L138.14, (un incremento del 12,11 % en aproximadamente 
un mes). Para el caso de Guatemala, el incremento es aún mayor, a inicios de julio, el diésel tenía un precio de Q30.00 
por galón en el mes de junio, mientras que para septiembre de 2026, los precios monitoreados alcanzaron Q42.58 por 
galón para la gasolina regular y Q49.40 por galón para el diésel, en el área metropolitana, situándose en los niveles 
más altos observados durante el período analizado (la gasolina regular aumentó aproximadamente 60,5 % y el diésel 
aproximadamente 96,7 % entre enero y septiembre de 2026), en ambos países impactando directamente en el costo del 
transporte, comercialización y poder adquisitivo de los hogares.



TRINACIONAL  |  ACTUALIZACIÓN DE ANÁLISIS CIF DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA AGUDA 6

Gráfica 2. Tendencia del precio de los combustibles en Guatemala. Precio promedio del combustible (Q/galón). 2026.

Gráfica 3. Porcentaje de áreas de cultivo perdidas por efectos de El Niño y la Sequía, por Microrregión. Septiembre 2026.

Los hogares más afectados han sido principalmente pequeños productores de subsistencia y jornaleros agrícolas y pecuarios, quienes 
presentan una alta dependencia de la producción propia y del empleo temporal. Ante la reducción de alimentos e ingresos, han recurrido 
a estrategias de afrontamiento como la migración de miembros del hogar, venta de activos, aumento en horas de trabajo o trabajo a 
cambio de alimentos, y la reducción de inversiones en actividades agrícolas y pecuarias, lo que incrementa su vulnerabilidad y limita su 
capacidad de recuperación.

Para la primera actualización de la proyección la mayor severidad se concentra en dos microrregiones:  Ch’orti’ y Ocotepeque, clasificadas 
en Fase 3 de la CIF (Crisis) mientras que el resto de las microrregiones estarían en Fase 2 de la CIF (Acentuada). 

En este contexto, se considera prioritaria la asistencia humanitaria de emergencia, junto con acciones para la protección de medios de 
vida, vigilancia nutricional de la niñez e intervenciones de agua, saneamiento e higiene (WASH, por sus siglas en inglés), especialmente 
en los municipios y hogares en condiciones más vulnerables.

Para este primer período proyectado (julio a octubre de 2026), el análisis previo, estimó alrededor de 157 000 personas (23 % de la 
población analizada) se encontrarían enfrentando condiciones de Fase 3 o superior de la CIF IAA (Crisis o Emergencia). Sin embargo, 
debido a los factores previamente mencionados, esta proyección se vio afectada, estimando para esta actualización alrededor de 187 
000 personas en Fase 3 o superior de la CIF (Crisis o Emergencia), lo cual representa un incremento de 30 000 personas, atribuido a las 
condiciones de sequía agrícola generadas por el fenómeno de El Niño y la pérdida de cosechas, el incremento de precios y agotamiento 
de reservas, siendo las microrregiones que más incrementaron su severidad en Fase 3 o superior (Crisis o Emergencia): Ch’orti’ (7 % 
equivalente a 23 000 personas) y Ocotepeque (2 % equivalente a 2 700 personas), lo que hace que esta última microrregión cambie de 
Fase 2 de la CIF (Acentuada) a Fase 3 de la CIF (Crisis) para esta primera proyección actualizada.

Fuente : Encuesta local : «  Efectos del fenómeno de El Niño y la sequía en la actividad agropecuaria de la Región Trinacional», septiembre 2026.
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SUPUESTOS DE LA PRIMERA PROYECCIÓN ACTUALIZADA

1.	Pérdida masiva del ciclo de cosecha de primera: A diferencia de lo estimado en mayo, la época de cosechas no generará 
el abastecimiento previsto en los hogares agrícolas debido a pérdidas de las siembras en el Corredor Seco, derivando en un 
agotamiento prematuro de las reservas de granos básicos, en un contexto de hambre estacional. 

2.	Consolidación del fenómeno de El Niño y canícula prolongada: La probabilidad planteada inicialmente se materializó en 
un choque climático severo con drástica reducción de precipitaciones durante julio y agosto. Esto ha provocado retrasos 
significativos en los calendarios agrícolas y un alto riesgo de afectación para el ciclo de Postrera.

3.	Constante incremento de precios en los combustibles y alimentos: La tendencia al alza de los combustibles se agudizó 
(destacando el incremento del diésel), lo que, sumado al aumento en la inflación de alimentos ha erosionado severamente 
el poder de compra de los hogares, en un contexto de escasas oportunidades de empleo agrícola.
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ACTUALIZACIÓN DE MAPA DE LA SEGUNDA SITUACIÓN PROYECTADA Y TABLA   
DE POBLACIÓN (NOVIEMBRE 2026 - MARZO 2027)

Nota: Una población en la Fase 3+ no refleja necesariamente la totalidad de la población que necesita una acción urgente. Esto se debe a que algunos hogares 
pueden estar en la Fase 2 o incluso en la 1, pero sólo por haber recibido asistencia alimentaria humanitaria, y por tanto, pueden necesitar una acción continuada. Las 
incoherencias marginales que pueden surgir en los porcentajes globales de los totales generales son atribuibles al redondeo.

Tabla de población actualizada para segunda situación proyectada: noviembre 2026 - marzo 2027

Un área se clasifica en una fase específica de la CIF cuando al menos el 20 % de la población en el área está experimentando las condiciones relacionadas con esa fase o peor. 

Leyendas del mapa 
Clasificación de Inseguridad 
Alimentaria Aguda en Fases

1 - Mínima

2 - Acentuada

3 - Crisis

4 - Emergencia

5 - Catástrofe

 

 
 

Clasificación de los desplazados

La zona recibe una importante 
asistencia alimentaria humanitaria
(contabilizado en la clasificación por Fases)

Áreas con evidencia

Áreas no analizadas 

Asentamientos urbanos

Al menos el 25% de los hogares 
satisfacen entre el 25-50% de las 
necesidades calóricas mediante la 
asistencia alimentaria humanitaria.
Al menos el 25% de los hogares 
satisfacen el 50% de las necesi-
dades calóricas mediante la asis-
tencia alimentaria humanitaria.

Aceptable
Mediano
Alto
Evidencia escasa debido
a Acceso Humanitario
limitado o nulo
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Clasificación de los

inadecuada

asentamientos urbanos

internos/otros asentamientos

Microrregiones Población
Total

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 Fase 
de 

área

Fase 3 +

#personas % #personas % #personas % #personas % #personas % #personas %

Cayaguanca 61 033 31 737  52 24 413  40 4 883  8  0  0  0  0 2 4 883  8

Ch´orti´ 320 632 80 158  25 121 840  38 112 221  35 6 413  2  0  0  3 118 634  37

Güija 184 772 83 147  45 73 909  40 25 868  14 1 848  1  0  0 2 27 716  15

Ocotepeque 134 225 55 032  41 46 979  35 30 872  23 1 342  1  0  0 3 32 214  24

Gran Total 700 662 250 074  36 267 141  38 173 844  25 9 603  1  0  0 183 447  26
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RESUMEN DE LA ACTUALIZACIÓN DE LA SEGUNDA SITUACIÓN 
PROYECTADA (NOVIEMBRE 2026 - MARZO 2027)
Para la actualización del segundo escenario proyectado de Inseguridad Alimentaria Aguda (IAA) correspondiente al 
período de noviembre 2026 a marzo de 2027, los supuestos considerados en la proyección original no se cumplieron 
completamente, particularmente aquellos relacionados con el comportamiento de las precipitaciones, la producción 
agrícola, reabastecimiento de reservas e ingresos de mano de obra por cosecha de café, comercio y remesas, que se 
pensaba mejorarían la capacidad de los hogares para cubrir necesidades alimentarias y no alimentarias. Las condiciones 
observadas durante el primer período proyectado evidenciaron un deterioro mayor al previsto, asociado principalmente 
a los impactos del fenómeno de El Niño y la prolongación de la canícula, lo cual se prevé que afecte el segundo período 
proyectado, provocando agotamiento severo de reservas de granos básicos y pérdidas de cosecha de Postrera. 

Esta actualización incluyó el período del 1 de noviembre de 2026 al 31 de marzo de 2027, que corresponde al inicio de 
la cosecha de Postrera, cosecha de café, caña de azúcar y época de navidad y fin de año. Al analizar todo este nuevo 
contexto, el impacto de los efectos de la sequía, el incremento de los precios del combustible, transporte y alimentos, 
así como afectaciones en las cosechas, retraso de siembras y agotamiento de reservas, se concluyó que dos de las 
cuatro microrregiones continuarían clasificadas en Fase 3 de la CIF (Crisis) y el resto se mantendrían en Fase 2 de la CIF 
(Acentuada).

Entre los principales factores contribuyentes se mantienen las consecuencias del déficit severo de lluvias, el aumento 
de las temperaturas y de la sequía agrícola; la afectación y pérdida de cultivos de Primera (período anterior); así como 
el agotamiento de las reservas de granos básicos, la reducción de oportunidades de empleo agrícola y pecuario y el 
incremento de los precios de alimentos y combustibles, que continuaría afectando a inicios de 2027. 

Los hogares más afectados continúan siendo los de pequeños productores de subsistencia y jornaleros agrícolas y 
pecuarios, quienes presentan una alta dependencia de la producción propia y del empleo temporal. Ante la reducción 
de alimentos e ingresos, se espera que continúen en situación de crisis. La mayor afectación se concentra en las 
microrregiones clasificadas en Fase 3 de la CIF (Crisis): Ch’orti’ con una severidad del 37 % y Ocotepeque con un 24 %. En 
este contexto, se considera prioritaria la asistencia humanitaria de emergencia, junto con acciones para la protección de 
medios de vida, vigilancia nutricional de la niñez e intervenciones de agua, saneamiento e higiene (WASH, por sus siglas 
en inglés), especialmente en los municipios y hogares en condiciones más vulnerables.

En este segundo período proyectado originalmente se esperada que la población en Fase 3 o superior de la CIF (Crisis 
o Emergencia) fuera de 86 000 personas. Sin embargo, esta actualización de proyección estima que alrededor 183 000 
personas estarían enfrentando una situación severa de inseguridad alimentaria aguda (Crisis o Emergencia). De estas, 
174 000 personas enfrentarían condiciones de Crisis (Fase 3 de la CIF) y 9 600 personas condiciones de Emergencia (Fase 
4 de la CIF) (Emergencia). Esto representa un incremento total de 97 000 personas en Fase 3 o superior de la CIF (Crisis 
o Emergencia), atribuido a la crisis generada por el fenómeno de El Niño, la sequía agrícola, incremento de precios y 
agotamiento de reservas y pérdidas de cosechas, siendo las microrregiones que más incrementaron su severidad en Fase 
3 o superior: Ch’orti’ (16 % equivalente a cerca de 52 000 personas) y Ocotepeque (14 % equivalente a alrededor de 19,000 
personas), en ambos casos respecto a la proyección de mayo.

Gráfica 4. Percepción de los hogares sobre la severidad de los efectos del fenómeno de El Niño y sequía, por Microrregión. 
Septiembre 2026.

Fuente : Encuesta local : «  Efectos del fenómeno de El Niño y la sequía en la actividad agropecuaria de la Región Trinacional», septiembre 2026.
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SUPUESTOS DE LA SEGUNDA PROYECCIÓN ACTUALIZADA

1.	Pérdida masiva de reservas de granos básicos: A diferencia de lo estimado en mayo, la época de cosechas no generará el 
abastecimiento previsto en los hogares agrícolas debido a pérdidas de las siembras en el Corredor Seco, derivando en un 
agotamiento prematuro de las reservas de granos básicos. Siendo los meses de diciembre a marzo, los más afectados en 
cuanto a la reserva de granos básicos, ya que la cosecha se esperaba en el mes de noviembre. 

2.	Consolidación del fenómeno de El Niño y canícula prolongada: La probabilidad planteada inicialmente se materializó en 
un choque climático severo con drástica reducción de precipitaciones para todo el período, con afectaciones que llegarían 
hasta inicios del 2027, provocando retrasos significativos en los calendarios agrícolas y un alto riesgo de afectación para el 
ciclo de Postrera.

3.	Tendencia al alza de los combustibles y de los alimentos: Estos incrementos afectarían el fin de año y a pesar de contar 
con incremento en el comercio de fin de año y con un aumento estacional de las remesas, probablemente no se cubrirá las 
necesidades alimentarias de las afectaciones de la primera proyección.

4.	Demanda de mano de obra: Aunque las pérdidas en las cosechas de granos básicos, café y hortalizas reducen la demanda 
de mano de obra agrícola, en algunas microrregiones existen fuentes alternativas de empleo a las que alguna parte de la 
población podría acceder, con o sin migración a diferentes áreas del país. Esto contribuiría a cubrir las brechas de consumo 
de los hogares afectados.
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RECOMENDACIONES PARA LA ACCIÓN

Prioridades de Respuesta  

1.	 Priorizar las acciones de respuesta y emergencia en ayuda alimentaria en los municipios de alerta roja y amarilla, dentro 
de los departamentos clasificados en Fase 3 o superior de la CIF (Crisis o Emergencia), con el objetivo de mitigar las 
brechas en el consumo de alimentos y el deterioro del estado nutricional de esta población. 

2.	 Socializar el presente análisis con las autoridades de la Mancomunidad Trinacional Fronteriza Río Lempa (MTFRL),  
autoridades nacionales y con los socios globales de naciones Unidas y otros organismos internacionales de cooperación, 
con el fin de integrar esfuerzos que fortalezcan la respuesta humanitaria y respalden la toma de decisiones de la 
mancomunidad. 

3.	 Gestionar y articular acciones de ayuda humanitaria, mecanismos de ayuda a los pequeños agricultores y proyectos 
de muy corto plazo que permitan una respuesta inmediata, contribuyendo a reducir las brechas en el consumo de 
alimentos, protección y mejora de los medios de vida de las poblaciones en situación de crisis y emergencia.

4.	 Diseñar intervenciones inmediatas en coordinación con cooperación, municipalidades y la Junta Directiva de la MTFRL 
para canalizar la entrega de bonos, insumos o paquetes de ayuda a corto plazo, que ayuden a mitigar los efectos de la 
crisis y mejorar los medios de vida de las comunidades afectadas. 

5.	 Realizar la focalización de acciones a población en situación de vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria aguda a nivel 
municipal, que cumple con características como el agotamiento de sus reservas y empleo de estrategias de Crisis o 
Emergencia. 

Seguimiento y actualización de la situación

•	 Monitorear los factores contribuyentes considerados en la actualización de ambas estimaciones proyectadas, con 
el fin de determinar su comportamiento y evolución, especialmente ante los efectos del fenómeno de El Niño, la 
pérdida de cultivos y la reducción de las reservas alimentarias.

•	 Fortalecer la identificación de necesidades y disponer de evidencias sobre asistencia alimentaria, apoyo productivo 
y otras acciones dirigidas a las poblaciones más afectadas y vulnerables, para prepararse con toda la información 
necesaria para el próximo análisis que deberá realizarse en el 2027.

•	 Para futuros análisis, disponer de evidencia con cobertura municipal, priorizando municipios afectados por el fe-
nómeno de El Niño, pérdidas de cosechas de alimentos y reducción de reservas y fortaleciendo la recopilación de 
indicadores de disponibilidad, acceso, consumo, medios de vida y asistencia.

Factores de riesgo a monitorear

Será importante monitorear riesgos que potencialmente podrían impactar en las condiciones de seguridad alimentaria, 
entre ellos:

•	 Reducción de las áreas de siembra de cultivos de importancia económica y productiva. 

•	 Comportamiento del fenómeno de El Niño, así como la variación en precipitación, temperatura y humedad del suelo 
durante final del 2026 y 2027.

•	 Fluctuación de los precios de los productos de la canasta básica alimentaria y otros insumos de uso cotidiano, con 
especial atención en las zonas donde se registren mayores aumentos. 

•	 Comportamiento de los precios de los productos agropecuarios en los mercados internacionales clave. 

•	 Disponibilidad nacional de insumos para la producción agrícola y pecuaria, incluyendo el impacto del aumento en los 
precios de fertilizantes y combustibles. 

•	 Dinámica del empleo agrícola y no agrícola, tanto temporal como permanente, incluyendo la pérdida de empleo y la 
reducción de salarios.
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PROCESO Y METODOLOGÍA 

El análisis de actualización fue convocado por la Mancomunidad Trinacional Fronteriza Rio Lempa (MTFRL) y realizado 
de forma virtual con la participación de 18  analistas provenientes de 11 instituciones, entre ellas, mancomunidades, 
gobiernos municipales, socios globales de la CIF presentes en región Trinacional, como la Organización de las Naciones 
Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO), el Programa Mundial de Alimentos (PMA), FEWSNET y otras ONGs que 
forman parte del Comité Trinacional de la CIF.

Esta actualización incluyó el período de 1 de julio a 31 de octubre de 2026 (primera situación proyectada) y el período 
del 1 de noviembre de 2026 al 31 de marzo de 2027 (segunda situación proyectada), que corresponde al inicio de la 
temporada agrícola, temporada de lluvias, cosecha de Primera y de Postrera y época de fin de año.  El ejercicio se realizó 
utilizando la plataforma de análisis (AP por sus siglas en inglés). Las evidencias utilizadas contribuyeron a mantener el 
nivel de evidencia (para ambas proyecciones) como Alto (***) para las microrregiones Ch’orti’, Ocotepeque y Güija; y 
Mediano (**) para la microrregión Cayaguanca. 

Fuentes 

La MTFRL y otros socios llevaron a cabo un levantamiento de una encuesta de los efectos de El Niño en los municipios 
afectados por la sequía en la Región Trinacional, buscando identificar información relevante y actualizada de:  áreas de 
afectación agrícola, impacto en las áreas sembradas, disponibilidad de empleo agrícola, medidas de afrontamiento de 
los hogares, variación de precios, cambios en los patrones de consumo y agotamiento de reservas, afectación pecuaria y 
acceso a suficiente agua en los últimos 3 meses, durante el periodo del 10 al 22 de septiembre. Esta información se puso 
a disposición de los analistas para contextualizar los principales efectos de la sequía en la actualización del análisis.

Entre otras fuentes utilizadas se encuentran:

•  Encuesta Trinacional de efectos del Niño en la MTFRL.

•  CENAOS - COPECO / INSIVUMEH - CONRED – MARN.

•  Comportamiento de la lluvia antes y durante el ciclo agrícola de Primera.

•  Boletines de Alertas / Boletines de afectaciones.

•  MAGA / MAG /SAG: Desarrollo y rendimientos de cultivos, principalmente granos básicos, durante el ciclo agrícola de 
Primera, comportamiento de las reservas estratégicas de granos y mercados de alimentos. 

• TRADING ECONOMICS - INE - Precios de los combustibles y de los productos de la canasta básica alimentaria. Precios de 
los insumos agrícolas (fertilizantes y otros). 

•  FEWSNET - Monitoreo de precios y clima en la región. 

•  Otras adicionales específicas de cada Microrregión.

 



TRINACIONAL  |  ACTUALIZACIÓN DE ANÁLISIS CIF DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA AGUDA 13

Qué es la CIF y la Inseguridad  
Alimentaria Aguda:
La CIF es un conjunto de herramientas y 
procedimientos para clasificar la severidad y 
las características de las crisis alimentarias y 
nutricionales, basándose en normas internacionales. 
La CIF consta de cuatro funciones que se refuerzan 
mutuamente, cada una de ellas con un conjunto de 
protocolos (herramientas y procedimientos). 

Los parámetros fundamentales de la CIF incluyen 
la construcción de consenso, la convergencia de 
evidencia, rendición de cuentas, transparencia y 
comparabilidad. El análisis de la CIF tiene como 
meta informar la respuesta ante emergencias, así 
como informar políticas y programas de seguridad 
alimentaria al mediano y largo plazo.

Para la CIF, Inseguridad Alimentaria Aguda se define 
como cualquier manifestación de inseguridad 
alimentaria encontrada en un área específica en 
un momento específico en el tiempo, con una 
severidad que amenaza vidas y medios de vida o 
ambos, independientemente de causas, contexto 
o duración. Es altamente susceptible a cambios 
y puede manifestarse en poblaciones dentro de 
un período corto de tiempo, como resultado de 
cambios repentinos o perturbaciones que impacten 
negativamente los factores clave de la seguridad 
alimentaria.

Para mayor información contactar
María Julia Medina Martínez

Coordinadora de la Política Local Transfronteriza 
Hambre Cero - Mancomunidad Trinacional 
Fronteriza Río Lempa - MTFRL

Email: mancomunidad_rio_lempa@hotmail.com

Unidad de Soporte Global de la CIF 
www.ipcinfo.org

Este análisis se ha desarrollado bajo la modalidad virtual y 
coordinación de la Mancomunidad Trinacional Fronteriza 
Rio Lempa (MTFRL), contando con el apoyo técnico del 
Equipo Trinacional de Análisis y respaldo técnico de la 
Unidad de Soporte Global – USG/CIF.

La clasificación de inseguridad alimentaria aguda se ha 
realizado usando los protocolos de la CIF 3.1, desarrollados 
e implementados mundialmente por sus socios: Acción 
contra el Hambre, CARE, Catholic Relief Services (CRS), 
CILSS, EC-JRC, FAO, FEWS NET, Clúster Mundial de 
Seguridad Alimentaria, Clúster Mundial de Nutrición, 
IFPRI, IGAD, IMPACT, Oxfam, SICA, SADC, Save the Children, 
PNUD, UNICEF, PMA, OMS y el Banco Mundial.

Asociados del análisis y organizaciones de apoyo

Limitaciones del análisis

1.	 El levantamiento incorporó información sobre cambios en 
los patrones de consumo y agotamiento de reservas de los 
hogares, a través de información cualitativa con inferencia 
a patrones de consumo de alimentos, lo cual permitió 
contextualizar posibles cambios en los patrones de consumo, 
pero presenta limitaciones para valorar de manera específica 
la diversidad, frecuencia o calidad de la alimentación de los 
hogares afectados, así como otros indicadores relacionados 
con afectación agrícola, pecuaria, empleo, consumo y medios 
de vida.

2.	 No se contó con información de asistencia alimentaria 
humanitaria entregada. 


